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Gezondheid begint dichtbij ’ 61 mmm 255

Gezond leven lijkt vanzelfsprekend, maar dat is het

niet voor iedereen. Daarom werkt GGD Groningen adviezen gegeven over voorlichtingsbijeenkomsten
elke dag aan het beschermen en bevorderen van gezonde en veilige georganiseerd op

de gezondheid van alle inwoners. Soms merk je dat leefomgevingen COA-locaties

direct, bijvoorbeeld bij vaccinaties. Vaak gebeurt het

achter de schermen, zoals bij advies over nieuwe

woonwijken.

Samen met gemeenten, zorgpartners en inwoners iii 4 @ 190

zetten we in op één duidelijke missie: alle Groningers

gezond! In dit jaarbericht staan we kort stil bij drie regisseurs mentale aanvragen voor een Ship
thema'’s, maar we hebben nog veel meer gedaan. gezondheid actief Sanitation Certificate in
behandeling genomen

GGD Groningen in vogelvlucht } 78.000+ Q 5

Ruim 500 professionals zijn werkzaam bij onze vaccinaties gezet om e-learnings ontwikkeld voor
GGD. Benieuwd waar wij ons iedere dag mee inwoners te beschermen sleutelfunctionarissen van
bezig houden? Bekijk de video GGD Groningen tegen corona de crisisorganisatie

in vogelvlucht. .
Bekijh do, victy, )
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afspraken gerealiseerd bij réontgenfoto’s
Seksuele Gezondheid gemaakt door team
TBC-bestrijding
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https://www.youtube.com/watch?v=JuRyVYQU1gQ&feature=youtu.be
https://youtu.be/JuRyVYQU1gQ
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Een gezonde start voor ieder kind
Gezondheid begint al vodr de geboorte.
Daarom ondersteunen we (aanstaande) ouders
vanaf de zwangerschap en volgen we kinderen
tijdens het opgroeien.

Gezonde wijken beginnen bij goede plannen
Waar je woont en leeft, heeft veel invioed op

je gezondheid. Daarom adviseert de GGD
gemeenten bij het maken van plannen voor
wijken, gebouwen en voorzieningen.

Bescherming vanaf het begin

Veel zwangere vrouwen hebben ook in
2025 gebruikgemaakt van de vaccinaties ‘ ‘ . )

tegen kinkhoest en griep die ze bij de We zitten aan tafel wanneer plannen
jeugdgezondheidszorg op het consultatie- Za e i worden gemaakt voor nieuwe wijken. Zo
bureau kunnen krijgen. Daarmee beschermen i % : J zorgen we dat gezondheid vanaf het begin
zij hun baby in de eerste kwetsbare maanden. I - A _ wordt meegenomen.”

Tijdens het startgesprek maken zwangeren - \ -
alvast kennis met de jeugdverpleegkundige bij 4 : - - Adviseur Gezonde Leefomgeving GGD Groningen
hen in de buurt. Door het startgesprek en de ¥
mogelijkheid tot het afnemen van vaccinaties
is de rol van de jeugdgezondheidszorg in de
fase van vooér de geboorte nog meer verankerd.

Meer aandacht voor gezondheid in beleid
In 2025 gaven we 61 adviezen over omgevings-
plannen en vergunningen —een duidelijke
toename ten opzichte van het jaar ervoor. We

B e 7 gaan ervoor dat alle 10 Groninger gemeenten
‘ ‘ ‘We zien ouders al tijdens de ‘ : gezondheid opnemen in al hun beleidsplannen.
zwangerschap bij het startgespreR. ; '
Met de Rinkhoestvaccinatie voor de Cchtkwaliter
moeder is de baby al voor de geboorte ) Gﬁu itd walltelt
beschermd.” ; i | B ] . Groen

- Jeugdarts GGD Groningen 1 ‘ Lig T - Mogelijkheid tot beweging
: * Veiligheid

Waar kijken we zoal naar?

Nieuwe bescherming tegen RS-virus
Het RS-virus kan gevaarlijk zijn voor
jonge kinderen. Daarom is er in 2025 een
nieuwe immunisatie toegevoegd aan het
Rijksvaccinatieprogramma, zodat baby’s beter
beschermd zijn tegen ernstige infecties.
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Z0 zorgen we samen voor een omgeving
waarin mensen gezond kunnen leven.




U Samen werken aan gezondheid

Je leefstijl maakt het verschil

De campagne ‘Wij zijn zelf het medicijn’ liet zien dat een gezonde

leefstijl op middelbare leeftijd de kans op dementie kan verkleinen. We gaan VOOr een

Samen met meer dan 100 partners vvgrkten vve in 2025 aan gle ' gezond Groningen

bewustwording van het effect van kleine positieve veranderingen in

je leefstijl. Voldoende bewegen, gezond eten en goed slapen kunnen

een groot verschil maken bij het verkleinen van de kans op dementie. Gezondheid is van ons allemaal.

Er zijn Kick-off bijeenkomsten en diverse andere activiteiten Van inwoners zelf, van professionals

georganiseerd, voor zowel het netwerk als de doelgroep. en van organisaties die samen-
werken in de regio. GGD Groningen
blijft zich onder andere inzetten
voor een gezonde start, een
gezonde leefomgeving en het
voorkomen van (infectie)ziekte.

Samen maken we Groningen elke
dag een stukje gezonder.
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https://wezijnzelfhetmedicijn.nl/
http://www.ggdgroningen.nl
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